
來一場最美的相遇

大分縣佐伯市

2022年12月
佐伯市



台灣-佐伯（直飛）

・臺北桃園 TPE

福岡 FUK：華航，長榮，虎航，

香草，樂桃

北九州 KKJ：星悅航空

鹿兒島 KOJ：華航

・高雄小港 KHH

福岡 FUK：長榮，虎航

熊本 KMJ：華航

※上述參考疫情前各機場航線資訊

各地區航線資訊



大分

福岡・
博多

北九州・小倉

宮崎

延岡
熊本

如何前往佐伯市
佐伯市至今仍保留了日本昔日的壯麗山川以及大海，是讓來客驚歎不已的美麗土地。
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🚙：福岡⇒佐伯（約3小時）
🚙：別府⇒佐伯（約1小時20分）
🚢：大阪⇒別府（11小時50分）夜行渡輪
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別府温泉×佐伯海鮮

2021年11月～2022年1月 2022年9月～2022年11月

別府宿泊＝佐伯食事券3,000円

完売終了！！
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佐伯海鮮×別府温泉

PR広告「別府＝有名温泉地、佐伯＝、、、、」

2023年も別府×佐伯キャンペーン実施予定
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助成金

先着５企画！！台湾団体旅行助成金

【送金】
日本国内口座orランドオペレーター経由



海 海的餽贈
交匯了黑潮以及瀨戶內海洋流的海域。山脈也為了海洋儲存了豐富的養分。
兩股洋流的交匯形成了豐富漁場，山所儲存的豐富養分同時孕育了美味的魚貝類。
谷灣海岸的美麗風景也令人不禁屏息。
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特色料理

種類 内容

佐伯壽司

佐伯有許多好吃的壽司店。由於當地為黑潮以及瀨戶內海洋流交匯
處，因此也有許多豐富的魚種。

裡面包括受到茂密森林的滋養，富有營養的沙丁魚，還有一直以營
養價值高的海藻為食的貝類等。

海鮮丼 與壽司相同，使用了鮮美海鮮料理的海鮮丼。

芝麻醬

在佐伯產的燒魚(龍頭魚、竹莢魚、沙丁魚乾等)加入滿滿的芝麻，
並加入醬油、味醂等調味。
是個已經有100年歷史，由漁村婦女所創造出來的營養豐富的保存
食品。

佐伯
拉麵

由於佐伯地區地處偏僻，因此當地也發展出獨特的豚骨拉麵。跟佐
伯有淵源的橄欖球選手吃了佐伯拉麵後也盛讚：「這正是家鄉的味
道。」

雞肉
佐伯與宮崎縣是鄰居。佐伯獨特的日式炸雞、燒鳥串等也讓人食
指大動。

燒肉
佐伯鄰接豐後牛的產地，就連大阪人也不禁稱讚道當地的燒肉，特
別是內臟燒烤可是絕品。

季節料理】 牡蠣 伊勢龍蝦 狩獵料理 海鰻
通年】 以營養豐富的海藻孕育出來的貝類。臭橙。河豚。

加工食品】 沙丁魚乾 當地日本酒 糀商品 乾物 柑橘飲料
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體驗活動

①海膽、伊勢龍蝦處理體
驗
・蒲江區域（佐伯站開車約45分鐘）
・期間：9月～11月（事前需確認）
・料金：伊勢龍蝦處理體驗：附餐食3,500円（税別）

海膽處理體驗：附餐食2,500円（税別）
・要事前預約

※佐伯雖然以新鮮魚類聞名，同時也可以捕捉到海膽以
及伊勢龍蝦。在這裡，你可以吃到自己親手處理的
新鮮海膽以及伊勢龍蝦。
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體驗活動

②佐伯名產壽司體驗
・佐伯市區域（佐伯站開車5分鐘）
・費用：4,000円～（税別）
・要事前予約
・時間14：30～16：30（可線上諮詢調整）

※來親手製作佐伯名產壽司吧!
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體驗活動

④HAZOKO自然中心・鶴見區域（佐伯站開車45分鐘）

・期間：4月～10月
※透過研究以及保護海龜來進行環境教育的設施。這裡可以享受海上運動、漁村民宿體驗、以及撒網體驗。

中心保護了被漁網卡住的海龜。

可以進行餵海龜等體驗活動。1,000円／人～ 可以享受海上活動!
可以體驗撒網活動 2,500円/人～ 2名以上～

※若天候狀態不佳則無法舉辦
。

漁村民宿
海鮮BBQ(道具費1,300円/人)

可以安排準備食材，費用另計。(請來信洽詢)



山・海

生物圈保護區

宇目地區
山岳地區 蒲江地區

鶴見地區

弥生地区

本匠地區

直川地區

市街地

上浦地區

米水津地區
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藤河內溪谷是由各種樹木所組成的原始森林。
・在日本溪流當中也是TOPCLASS的清流番匠川。
・鋸齒狀的海岸深陷於悠揚海洋中的谷灣海岸是佐伯市的一大特色。佐伯市為九州面積最大的城市，
從山間到海岸都是美景。
・在島上，能看到清澈的水流過花崗岩以及珊瑚礁。在天氣晴朗的時候甚至可以俯瞰到四國區域。
・從市中心的城山山頂上可眺望到佐伯城跡。船隻進水儀式平均每個月舉辦一次，每個人都可以參加。

祖母傾国定公園



山・里
藤河內溪谷全長8公里，清澈的水流流過花崗岩表面，形成一片美景。穿過各種彷彿來自異世界的奇
形怪岩，迎面吹來的風也安定心神。
秋天來臨時，溪谷會被紅葉染為紅色、黃色等豐富色調。
夜晚的星空瑰麗無比，讓人不禁覺得是通往宇宙的入口。
番匠川的水質被專家評定為最佳等級，而許多人也喜好在佐伯川游泳嬉戲。
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戶外活動
在佐伯可以享受各種戶外活動。不妨來番匠川，一邊享受美景一邊騎自行車吧!
夏天則可以在藤河內溪谷進行峽谷運動。

如果想來散散步的話，這裡也提供了大入島的散步路線，以及市區內周邊地區等6條步行路線。
此地也有許多美麗的海岸，你可以享受浮潛、獨木舟等活動。
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JR佐伯駅近くの濃霞山公園よりの眺
望

從市中心到步行上山約需20分鐘。運動過後，您可以從山頂的佐伯城跡眺望壯麗的佐伯灣以及城市景
色。

進水儀式平均一個月會舉辦一次。儀式進行時，伴隨著銅管樂，當地人也會執行神道儀式。進水時的
紙吹雪風景更是一絕。

進水儀式是新船出海前的紀念日，任何人都可以參加儀式。（※下方左上角照片为参考照片）

進水式



傳統活動
神武天皇在東征之時，曾經於大入島的日向泊借住一宿。
傳說神武天皇為島上缺水感到相當心痛，當他用弓箭挖掘海岸時，清水泊泊湧出，形成了直至現今仍
不斷湧出清水的「神之井」。
而當地的火祭正是為了紀念神武天皇而舉辦。佐伯市的許多地區都會進行神樂，來供奉神武天皇。
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佐伯市歴史資料館

掩体壕

丹賀砲台

佐伯和平祈願紀念館

歴史 關聯建築

歷史以及文學之道
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本匠 ３月中旬～４月上旬
100萬朵油菜花

市中心 4月
歷史以及文學小路櫻花

米水津
３月下旬～４月下旬
空之公園 芝櫻

海岸地域 5月（砂引草）
10月～11月（澤蘭）
花蜜也吸引了不少大絹班蝶

佐伯市的花



「民宿」
・能夠體驗感受大自然
・享受新鮮的海鮮料理
・有些民宿能幫忙安排船出海釣魚。

特色住宿設施

「體驗型 農家民宿」
・能在自然中好好放鬆・
與民宿主人的溫馨交流(農作物收穫當地料理體驗)
佐伯市現在約有20個家庭提供服務，最多可提供100名
左右住宿。
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自從2011年以來，已經接待了來自海內外的
團體客人

・福岡縣橄欖球部宿營
學生５１名 監護人１４名

・岡山縣 中學修學旅行
學生９０名 老師 ７名

・廣島縣 中學修學旅行
學生９２名 老師 １０名

・大阪府 高中修學旅行

台灣 高中修學旅行 學生２２名 老師３名

台灣 高中修學旅行 學生６６名 老師７名

台灣 高中修學旅行 學生３５名 老師４名

【聯絡方式】
さいきグリーンツーリズム研究会
〒876-3102
大分県佐伯市直川大字上直見字河内
090-5382-3205 （会長／河内）

https://www.youtube.com/watch?v=q0KKSbZhZds&list=RDCMUC5Eng-uOVRO-
HZzbOf6tyuA&start_radio=1&t=61

YouTube的影片在這裡唷 👇👇 （英語配有日文字幕）可以參加各種體驗

農泊

https://www.youtube.com/watch?v=q0KKSbZhZds&list=RDCMUC5Eng-uOVRO-HZzbOf6tyuA&start_radio=1&t=61


節慶/戶外活動 料理 相關照片

春

春祭(櫻花)  3/30～3/31/’19
大入島偶來活動 3/10/’19
(10.5公里、３小時中上級者）
雛祭典 2/23～ 3/10/’19

鮪魚
（2月～4
月）

夏

峽谷運動 5月～9月
火祭(港） 8/10/’19
螢火蟲祭（西日本最大級）
6/8/’19

牡蠣
（5月～8
月）

秋

大入島偶來活動 10/12/’19
佐伯腳踏車活動 (Tour de sakai)
10/13/’19
露營(10月當日來回、11月3天2夜無須自
備裝備）
祭 神楽舞蹈

伊勢龍蝦祭
（9月～11
月）

冬

観音瀑布冰爆巡禮 1/19/‘19
上浦巨繩交換祭典體驗 12/8/’19
大入島火祭典 1/12/’19

在神武天皇乘船離開時，當地居民為了
祈求航行安全，燃起了焚火。也成了當
地火祭的由來。

狩獵料理

通年

進水式、農家樂體驗
(有著接待海外修學旅行團體的經驗，共
有20戶民宿，約可以接收100名學生。)

魚貝、肉
野菜

偶來活動、腳踏車、露營

節慶/戶外活動/當季料理
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⑨

②

③

①

⑩

④

⑥

⑦

推薦景點 （①～⑪）

⑤

⑧
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⑪

Yonouzu

Tsurumi

No 推薦景點

①
藤河内溪谷、龍
貓森林

② 本匠 大水車

③ 深島

④ 波當津海水浴場

⑤ 高見展望公園

⑥ 鶴御埼灯台

⑦
豊後黑潮道路、
空之公園

⑧
丹賀砲台、元の
間海峡

⑨ 歴史與文學之道

⑩
豊後二見之浦、
暁嵐瀑布

⑪ 蒲戸崎自然公園



②「本匠 大水車」
水車直徑為18.18公尺，是西日本最大的木製水車。

推薦造訪在大水車旁邊的蕎麥麵店。店裡的蕎麥是
用當地的材料製成，湯頭也是用當地採摘的香菇熬
成。

推薦景點 （①、②）

①「藤河内溪谷、龍貓森
林」
清澈的水流經一大塊巨大的花崗岩並長時間浸蝕，形
成了獨特的壯麗景色。

長い年月をかけ一枚岩の花崗岩を浸食。そこを透
き通った水が流れます。他に類の類の無い、絶景。
ととろ地区、昔からの地名。
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推薦景點 （③、④）

③「深島」
深島位於大分縣最南端。一到當地，約有100只貓咪
會出來歡迎您。

深島也以美麗的珊瑚礁群聞名，還有機會看見不小心
迷路的小鯨魚。

④波當津海水浴場

被評選為「日本白砂青松100選」之一。
這裡是擁有美麗沙灘和平靜的淺海的海水浴場。
沿岸的松林也是著名的露營地。



⑥「鶴御埼」
位於九州最東部，也是九州太陽最早升起的地方。不妨
在晴天時來此地走訪一趟吧!

推薦景點 （⑤、⑥）
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⑤「高平展望公園」
充滿自然風情展望公園。園區內有三棟小木屋、露
營地、自行車道散步步道。

從這裡也可以眺望到元猿海岸。夜晚於此地觀星也
是不錯的選擇。



⑧「丹賀砲台跡、元之間海峡」
砲台於昭和6年9月開始建設，並花費了四年的時間。
這裡的景象懷舊，令人有走入電影場景的錯覺。
附近則有元之間海峽，運氣好的話能夠看到壯觀的水流景象。

推薦景點 （⑦、⑧）

⑦「豊後黑潮道路、
空之公園」

海拔160公尺，可以俯瞰下面的豐後水道。
天氣晴朗的時候可以看見四國的山巒。
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⑩「豊後二見之浦、暁嵐瀑布」
聯繫著夫婦岩的，長65公尺，重達2噸的巨大繩索，每年12
月都會被定期更換。

如果想一探曉嵐瀑布的美景的話，我們推薦您從登山道上方
瞭望。
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推薦景點 （⑨、⑩）

⑨「歴史與文學之道」
佐伯歷史資料館內有著汲心亭、國木田獨步館等設施，
也被選為日本道路100選之中。
其中也有通往有著佐伯城跡的城山山頂的入口。徒步20
分鐘即可到達山底。
您可以在山頂上瞭望佐伯市內。



推薦景點 （⑪）

⑪「蒲戸崎自然公園」
在這裡，你可以享受四國山脈交織起來的壯闊景色。

廣闊的海面上漂浮著島嶼，於上方行進的船隻等，豐
後水道獨特的景色就等您來探索。

於自然公園附近的“大浜海水浴場”

於蒲戸崎自然公園附近的“小田浜海水浴場”
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蒲戸崎自然公園附近的四浦半島。可以眺望右邊的鶴見半
島



国宝・臼杵石
佛

（約４０分）

名瀑・原尻瀑布
（約９０分）

延岡鮎YANA餐廳
（約７０分）

津久見海豚島（約
３０分）
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佐伯市附近 風景名勝

扇森稲荷神社
（約９０分）

來佐伯市的話，也不妨順便造訪這些地方吧!

高千穂峡
（約１００分）
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感謝您的觀看
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